	№ урока
	Раздел, тема
	Кол-во

часов
	Даты проведения
	Материально – техническое оснащение

	Универсальные учебные действия (УУД), проекты, ИКТ – компетенции, межпредметные понятия



	
	
	
	По плану
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика
	26
	
	
	
	

	1
	 Техника безопасности на уроках физической культуры.
	1
	
	
	Свисток

Журнал по Т/Б
	Изучают инструктаж по технике безопасности 

	2
	Тестирование уровня физического развития
	1
	
	
	Секундомер, свисток, турник
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

	3
	Бег с ускорением от 30-40м
	1
	
	
	Секундомер,
	

	4
	Скоростной бег до 40 метров
	1
	
	
	Секундомер
	

	5
	Высокий старт 
	1
	
	
	Секундомер
	

	6
	Финиширование
	1
	
	
	Секундомер, свисток, флажок
	

	7
	 Бег 60 метров на результат
	1
	
	
	Секундомер, свисток, флажок
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

	8
	Бег на среднии дистанции
	1
	
	
	Секундомер, свисток
	

	9
	Преодоления горизонтальных препятствий
	1
	
	
	Секундомер, свисток
	

	10
	Минутный бег 
	1
	
	
	Секундомер, свисток,
	Применяют разученные упражнения для разви​тия выносливости

Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращении.

Взаимодействуют со сверстниками и процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности


	11
	Эстафета 4 по 100 метров
	1
	
	
	Свисток, секундомер
	

	12
	Бег с препятствиями
	1
	
	
	Свисток, секундомер
	

	13
	Челночный бег 3*10.
	1
	
	
	Свисток, секундомер
	

	14
	Прыжок в длину с места
	1
	
	
	Рулетка, свисток
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение прыж​ковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	15
	Многоскоки
	1
	
	
	Рулетка, свисток
	

	16
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега
	1
	
	
	Свисток, рулетка
	

	17
	Прыжок в длину разбега
	1
	
	
	Рулетка
	

	18
	Прыжок в длину с разбега на результат
	1
	
	
	Рулетка
	

	19
	Техника выполнения прыжка в высоту
	1
	
	
	Рулетка
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

	20
	Прыжок в высоту
	1
	
	
	Рулетка, свисток
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений.

	21
	Прыжок в высоту на результат
	1
	
	
	Теннисные мячи
	

	22
	 Метание теннисного мяча с места на дальность
	6
	
	
	Теннисные мячи
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​ блюдают правила безопасности

	23
	Метание теннисного мяча на результат
	1
	
	
	Теннисные мячи, рулетка
	

	24
	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы
	1
	
	
	Теннисные мячи, мишень
	

	25
	 Развитие физических качеств
	1
	
	
	Набивные мячи
	

	26
	Круговая тренировка
	1
	
	
	Набивные мячи
	

	
	Гимнастика
	22
	
	
	
	

	27
	Правила техники безопасности на уроках гимнастики. Подвижная игра
	1
	
	
	
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упраж​нениями. Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	28
	ОРУ без предметов в движении 

	21
	
	
	Свисток
	

	29
	ОРУ с предметами
	1
	
	
	Гимнастические  и набивные мячи
	Описывают технику общеразвивающих упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений

	30
	Висы и упоры
	1
	
	
	Гимнастические  маты
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	31
	Упражнения на брусьях
	1
	
	
	Гимнастические маты
	

	32
	Развитие силы.
	1
	
	
	Гимнастические маты
	Используют данные упражнения для развития силы

	33
	 Развитие координации
	1
	
	
	Канат, гимнастические маты, стенка
	Используют данные упражнения для развития координационных способностей и силовой выносливости
Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координа​ционных способностей

	34
	Контрольный урок
	1
	
	
	Канат, маты
	

	35
	Техника выполнения опорного прыжка через козла
	1
	
	
	Канат, гимнастические маты
	Используют разученные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий
Выполняют опорный прыжок с наскока на мостик и фазу приземления для развития прыгучести

	36
	Подбор разбега, толчковой ноги.
	1
	
	
	Гимнастический козел, маты, мост
	

	37
	Опорный прыжок
	1
	
	
	Гимнастический козел, маты, мост
	

	38
	Опорный прыжок на результат
	1
	
	
	Гимнастический козел, маты, мост
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из чис​ла разученных упражнений

Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития гибкости

	39
	Группировка.
	1
	
	
	Гимнастический козел, маты, мост
	

	40
	Кувырок вперед
	1
	
	
	Гимнастические маты, бревно
	

	41
	 Развитие гибкости
	1
	
	
	Гимнастические маты, бревно
	

	42
	Стойка на лопатках
	1
	
	
	Гимнастические маты, бревно
	

	43
	Акробатическая комбинация из разученных упражнений
	1
	
	
	Гимнастические маты
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	44
	Лазание по канату в три приема
	1
	
	
	Гимнастические маты
	

	45
	Развитие силовых качеств
	1
	
	
	Гимнастические маты
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силы

	46
	Контрольный урок лазанье по канату
	1
	
	
	Гимнастические маты
	

	47
	 Ходьба по бревну
	
	
	
	Маты
	Описывают технику общеразвивающих упражне​ний с предметами.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	48
	Повороты прыжком на на бревне  

	
	
	
	Волейбольные мячи
	

	
	Спортивные игры. 
	
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	19
	
	
	
	

	49
	Правила техники безопасности в спортивном зале
	21
	
	
	Волейбольные мячи
	Изучают историю баскетбола и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приёмами игры в баскетбол

	50
	Перемещение в стойке игрока

	1
	
	
	Волейбольные мячи
	

	51
	Повороты без мяча и с мячом
	1
	
	
	Волейбольные мячи
	

	52
	Ловля и передача мяча
	1
	
	
	Волейбольные мячи
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
Развивают скоростные качества и координацию

	53
	Развитие скоростных качеств.
	1
	
	
	Волейбольные мячи
	

	54
	Передача мяча от груди -контрольный урок
	1
	
	
	Футбольные мячи
	

	55
	Передача мяча в движении (в парах, в тройках).
	1
	
	
	Футбольные мячи
	

	56
	Ведение мяча в низкой
	
	
	
	Футбольные мячи
	

	57
	Сочетание приемов введения, остановки, броска
	1
	
	
	Футбольные мячи
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	58
	Отработка бросков мяча
	
	
	
	Футбольные мячи
	

	59
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	1
	
	
	Футбольные мячи
	

	60
	Бросок мяча после остановки
	1
	
	
	Гандбольные мячи
	

	61
	Перехват мяча
	
	
	
	Гандбольные мячи
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют    тактику    освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	62
	Контрольный урок ведение, передачи мяча
	1
	
	
	Гандбольные мячи
	

	63
	 Развитие координационных способностей.

	1
	
	
	Гандбольные мячи
	

	64
	Штрафной бросок
	
	
	
	Гандбольные мячи
	

	65
	Игра в мини баскетбол.  

	1
	
	
	Гандбольные мячи
	

	66
	Нападение быстрым прорывом 
	1
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	67
	Учебная игра
	
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	
	 Волейбол - 
	17 ч 
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	68
	Стойки игрока. 
	
	
	
	Баскетбольные мячи
	Изучают историю волейбола и запоминают име​на выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приёмами игры в волей​бол

	69
	Перемещение в стойке 
	
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	70
	Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	71
	 Передача мяча через сетку
	
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	72
	Нижняя прямая подача 
	1
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	73
	Прямой нападающий удар
	1
	
	
	Баскетбольные мячи
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности


	74
	Позиционное нападение
	1
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	75
	Прием мяча снизу и с верху.
	1
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	76
	Комбинации из основных элементов
	1
	
	
	Баскетбольные мячи
	

	77
	Упражнения на развитие координации
	1
	
	
	
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	78
	Тактика свободного нападения
	
	
	
	Секундомер, свисток
	

	79
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	Рулетка, маты
	

	80
	Игра по упрощенным правилам
	1
	
	
	Планка, маты
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют    тактику    освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	81
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков
	1
	
	
	Планка, маты
	

	82
	Учебная игра
            
	1
	
	
	Планка, маты
	

	83
	Прием мяча после подачи
	1
	
	
	Теннисные мячи
	

	84
	Комбинации из разученных элементов
	
	
	
	Набивные мячи
	

	
	Спортивные игры. Футбол - 
	11 ч
	
	
	Набивные мячи
	

	85
	Стойки футболиста, перемещения в стойке
	
	
	
	Секундомер
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопас​ности

	86
	Удары по мячу внутренней и внешней частью подъема
	
	
	
	Секундомер
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	87
	Остановка катящегося мяча
	
	
	
	Секундомер
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопас​ности

	88
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения 
	
	
	
	Секундомер
	

	89
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	
	
	
	
	

	90
	Освоение техники ударов по воротам, удары на точность
	
	
	
	Секундомер
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	91
	Индивидуальная техника защиты
	5
	
	
	
	

	92
	Перехват мяча, игра вратаря
	
	
	
	Секундомер
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	93
	Закрепление техники перемещений
	
	
	
	Секундомер
	Используют разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных за​нятиях при решении задач физической, техни​ческой, тактической и спортивной подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической на​грузкой во время этих занятий

	94
	Тактика нападения в игровых заданиях
	
	
	
	Секундомер
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	95
	Игры и игровые задания

	
	
	
	Секундомер
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют    тактику    освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	
	Кроссовая подготовка
	11
	
	
	
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности
Характеризуют Олимпийские игры древности как явление куль​туры, раскрывают содержание и правила сорев​нований.

Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олим​пийского движения.

Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнения​ми.

Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России.
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности
По итогам изучения каждого из разделов готовят рефераты на одну из тем, предложенных в учеб​нике.
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	Инструктаж по технике безопасности на уроке. .
	
	
	
	Секундомер
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	Бег в гору и с горы
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	Секундомер
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	Бег с препятствиями по пересеченной местности. 
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	Секундомер
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	Бег 1000 м без учета времени
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	Секундомер 
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	6 минутный бег.
	
	
	
	Секундомер 
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	Круговая тренировка
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	Кросс в сочетании с ходьбой до 1500 метров.
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